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Frieden geht durch den Magen 

Jalil Schwarz ist der „Friedenskoch“. Gebürtiger Palästinenser und 
Christ, lebt er seit 1954 in Deutschland und ist seit 1967 deutscher 
Staatsbürger. Doch die Situation in seiner palästinensischen Heimat geht 
ihm noch unter die Haut, und irgendwann hat er angefangen, sich 
einzumischen – indem er kocht. Jalil Schwarz unterstützt Projekte in 
Palästina und Israel, die der Versöhnung dienen können. Zum Beispiel 
einen Kindergarten für muslimische, jüdische und christliche Kinder. Das 
Geld beschafft er unter anderem, indem er Gesellschaften bekocht – bei 
der Geburtstagsfeier genauso wie beim Gemeindefest oder beim 
Kirchentag. Über die Projekte, sich selbst und seinen Weg von Palästina 
nach Deutschland erzählt Jalil Schwarz auf seiner Internetseite. 
Außerdem hat er dort eine Sammlung mit palästinensischen Rezepten 
angelegt – darunter Mjaddara, das biblische Linsengericht.     
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